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Zdrowo jem,

wiecej wiem

Problem: nadmierna konsumpcja zywnosci,
marnowanie zywnosci, emisja CO,

Projekt edukacyjny o tym, jak jes¢ zdrowo
i wptywie zywnosci na srodowisko

Dla zeréwek i klas 1-3 ze szkét podstawowych

Ciekawe scenariusze zajed, ktore tgcza nauke
z zabawag oraz aktywizujg dzieci

40 zestawow do zatozenia grzadek
warzywno-ziotowych

fundacjabos.pl




Cel projektu:

Celem projektu jest wsparcie zerowek i szkot
podstawowych klas 1-3 w edukacji o adaptagji
do zmian klimatu poprzez:

|.  upowszechnienie wiedzy o wptywie zywnosci
na zdrowie i Srodowisko;

Il.  rozwdj kompetencji nauczycielek i nauczycieli;

lll. przekazanie zestawodw do zatozenia grzadek
warzywno-ziotowych.
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Projekt podzielony jest na dwa etapy.

« FEtap | Sktada sie z 5 zadan. Jest oceniany przez
Komisje. Na jego podstawie przyznawane s3g
zestawy dla najlepszych Zespotow.

» FEtap Il Sktada sie z 1 zadania. Jest
obowigzkowy dla Zespotdw, ktore otrzymaty
zestawy. Jest sprawozdaniem z realizagji zajec.
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Terminarz

11.06.2026

11.03.2026 Druga chai;x'a maja

Rejestracja zespotow Przestanie raportow Przekazanie zestawow Przestanie raportow
z | etapu: z Il etapu:

Realizacja zadan
Ewaluacja

Wagranie zgdd
Przestanie raportéw

Realizacja zajec
Wgranie zgdd
Przestanie raportu

fundacjabos.pl



Realizacja zadan - etap |

Zadanie 1 Zadanie 2

Realizacja lekcji zgodnie ze scenariuszem 74
100 punktow Realizacja lekcji zgodnie ze scenariuszem 100 punkto'w
~Smaki Natury — Kolorowa Ekspedycja”

.Nasze wybory zywieniowe a

srodowisko”
Zadanie 3 Zadanie 4
Rozmawiamy o jedzeniu w naszej 60 punktow Forum wiedzy dla rodzicow 60 punktow

placowce
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Realizacja zadan - etap |

Zadanie b

Dzielimy sie wiedza 80 punktow

fundacjabos.pl



Scenariusze

* Scenariusz 1. Smaki natury - kolorowa ekspedycja
* Czas trwania: 90 minut
* Cele zajec

e Zapoznanie dzieci ze zwigzkiem miedzy wyborami
Zywnosciowymi a typami zywnosci.

*  Zachecenie do wybierania zywnosci sezonowej oraz produktow z
najblizszego otoczenia.

e Scenariusz 2. Nasze wybory zywieniowe a srodowisko
* (Czas trwania: 90 minut
* Cele zajec
» Dzieci rozumiejg, ze wybory zywieniowe wptywajg na srodowisko.

* Najmtodsi potrafig wskazac, ktére produkty sg bardziej przyjazne
planecie.

» Dzieci rozwijajg poczucie odpowiedzialnosci za Ziemie.

fundacjabos.pl

ZDROWO JEM,
WIECEJ WIEM
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FUNDACJA

Magdalena Klarenbach

Jak jesc¢ z korzyscia
dla zdrowia

i srodowiska?

Scenariusze lekcji dla zeréwek
i klas 1-3 szkot podstawowych



Etap II

 Dla 40 Zespotow, ktore najlepiej wykonajg zadania z | etapu.

* Realizacja zajec za pomoca przekazanych zestawoéw do zatozenie

ogrodka warzywno-ziotowego o wartosci do 1200 zt.
 Etap ten nie podlega ocenie.

* Obowigzkowy, jesli otrzymaliscie zestaw.

fundacjabos.pl



Ewaluacja

W jakim stopniu zwiekszytas/zwiekszytes swoja
wiedze w tematyce projektu?

Wzrost mierzcie za pomoca 6-stopniowej skali,

w ktdrej 1 oznacza brak wzrostu, a 6 znaczgcy wzrost
wiedzy.

W sprawozdaniu podaijcie, ile oséb wskazato
poszczegolne odpowiedzi.
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