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01 
Podstawowe 
zasady Wróć do spisu treści:

Slajd 2
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Cel projektu

Celem projektu jest wsparcie zerówek i klas 1-3 ze szkół 
podstawowych w edukacji o adaptacji do zmian klimatu 
poprzez:

• upowszechnienie wiedzy o wpływie żywności na zdrowie i 
środowisko;

• rozwój kompetencji nauczycielek i nauczycieli;
• przekazanie zestawów do założenia grządek warzywno-

ziołowych.
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Uczestnicy

•Uczniowie i uczennice zerówek (szkolnych i 
przedszkolnych) i klas 1-3, nauczycielki i nauczyciele.
•Z jednej placówki może zgłosić się dowolna liczba 
zespołów. 
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Terminarz

•Rejestracja do 20.11.2025;
•Składanie raportów do 11.03.2026;
•Wyniki: pierwsza połowa maja 2026 roku;
•Przekazanie zestawów: druga połowa maja 2026 
roku.
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Realizacja zadań

•Do zrealizowania jest 5 zadań.
•Do każdego zadania przypisany jest raport, który należy 

uzupełnić.
•Po uzupełnieniu wszystkich raportów należy wysłać raport 
końcowy do oceny.

40 zespołów, które najlepiej zrealizuje zadania otrzyma 
zestawy do założenia grządek warzywo-ziołowych. 
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Raport końcowy

•Raport końcowy należy przesłać do 11 marca 
2026 r. 
•Po tym terminie można jeszcze przez tydzień, 
ale naliczane są punkty karne. Za każdy 
dzień 5 punktów. 
•Oceni go Komisja: maksymalnie może 
przyznać 400 punktów. Przejdź do instrukcji 

składania raportu
05  Zadania i raporty
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Etap II

• Jest obowiązkowy dla zwycięskich zespołów.
•Składa się z jednego zadania.
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02 
Rejestracja

Slajd 2

Wróć do spisu treści:
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Uwaga! 

Placówkę rejestruje osoba zatrudniona 
w placówce za zgodą Dyrekcji Placówki.
Przed rejestracją zapoznaj się 
z REGULAMINEM projektu i załącznikami. 

https://zdrowojem.fundacjabos.pl/regulamin/
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Krok 1.
Wejdź na stronę 
zdrowojem.fundacjabos.pl.

Przejdź do formularza 
rejestracyjnego. Kliknij w przycisk:

Zarejestruj zespół

https://zdrowojem.fundacjabos.pl/zarejestruj-sie/
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Krok 2.
Uzupełnij formularz i zaznacz 
odpowiednie zgody.

Upewnij się, że wpisujesz 
prawidłowe dane bez literówek.



14fundacjabos.pl 14fundacjabos.pl

Uwaga! 
• Nie używaj drukowanych liter. 
• Wpisz pełną nazwę placówki bez używania skrótów. 
• Kod pocztowy wpisz bez spacji, liczby oddziel łącznikiem: 00-832. 
• Numer telefonu placówki wpisz według wzorów: 

• XX XXX XX XX w przypadku telefonu stacjonarnego,
• XXX XXX XXX w przypadku telefonu komórkowego.

• Upewnij się, że podane adresy e-mail są prawidłowe.
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Krok 3.
Sprawdź wszystkie dane 
i prześlij zgłoszenie.  

Kliknij pod wypełnionym 
formularzem w przycisk:

Zarejestruj się
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Krok 4. 
Jeśli formularz jest wypełniony 
poprawnie, wyświetli się 
komunikat potwierdzający 
rejestrację.

Na Twój adres e-mail przyjdzie 
wiadomość powitalna z hasłem. 
Jeśli nie ma jej w skrzynce 
odbiorczej, sprawdź folder SPAM 
(czasem tego typu wiadomości 
tam trafiają).
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Uwaga! 
Jeśli formularz jest niekompletny lub wystąpiły 
w nim błędy, popraw go i prześlij. 

Nieuzupełnione pole obowiązkowe (oznaczone *) – system 
poprosi o uzupełnienie, a pod danym polem pojawi się odpowiedni 
komunikat.

Błędnie wypełnione pole – system wyświetli okienko z 
komunikatem informującym o błędzie. Jeśli Twoja przeglądarka 
blokuje wyskakujące okienka, możesz nie dostać  informacji o 
błędach, a formularz nie będzie chciał się przesłać. W takim 
przypadku zmień ustawienia w przeglądarce.
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03
Logowanie

Wróć do spisu treści:
Slajd 2
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Krok 1.
Wejdź na stronę 
zdrowojem.fundacjabos.pl.

W prawym górnym rogu strony 
kliknij w przycisk:

Zaloguj się

https://zdrowojem.fundacjabos.pl/
https://zdrowojem.fundacjabos.pl/wp-login.php?redirect_to=%2F
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Krok 2.
Wpisz Twój adres e-mail (ten sam, 
co w formularzu rejestracyjnym).

Podaj hasło 
i kliknij w przycisk:

Zaloguj się
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Krok 3.
Po zalogowaniu w górnym 
prawym rogu strony zobaczysz 
przyciski „Twoje zgłoszenie” 
i „Wyloguj się” 

Teraz możesz zarządzać swoim 
zgłoszeniem i uzupełniać 
wniosek lub sprawozdanie. 
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04 
Hasło
Zmiana 
i odzyskanie

Wróć do spisu treści:
Slajd 2
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Uwaga! 
Hasło możesz zmienić w dowolnej chwili.
Jeśli go nie pamiętasz, możesz je odzyskać.  
Pamiętaj, że nowe hasło powinno zawierać przynajmniej 
12 znaków, wielkie i małe litery, cyfry oraz 
znaki specjalne (np.: ! ” ? $ % ^ & ).
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Krok 1.
Wejdź na stronę 
zdrowojem.fundacjabos.pl.

W prawym górnym rogu strony 
kliknij w przycisk:

Zaloguj się

https://akademia.fundacjabos.pl/
https://zdrowojem.fundacjabos.pl/wp-login.php?redirect_to=%2F
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Krok 2.
Jeśli chcesz zmienić hasło, zaloguj 
się – musisz podać Twój adres 
e-mail i aktualne hasło.

Jeśli chcesz odzyskać hasło,
kliknij w link:

Odzyskiwanie hasła
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Krok 3.
Jeśli chcesz zmienić hasło, zaloguj 
się – musisz podać login (Twój 
adres e-mail) i aktualne hasło –
i przejdź do kroku 4.

Jeśli chcesz odzyskać hasło,
kliknij w link: Odzyskiwanie hasła i 
przejdź do kroku 5.
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Krok 4.
Kliknij w górnym prawym 
rogu strony w przycisk 
„Twoje zgłoszenie”. 

Edycja profilu

Następnie kliknij 
w przycisk:
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Przejdź na dół strony i kliknij 
w przycisk „Ustaw nowe hasło”.
Możesz skorzystać z domyślnego 
hasła lub wpisać własne. Pamiętaj 
o wytycznych do hasła. 
Zmianę potwierdź 
przyciskiem:

Zaktualizuj profil
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Krok 5.
Wprowadź adres e-mail (ten sam, 
co w formularz rejestracyjnym).

Następnie kliknij 
w przycisk:

Zdobądź nowe hasło
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Sprawdź skrzynkę odbiorczą 
i otwórz wiadomość „[Zdrowo jem, 
więcej wiem] Resetowanie hasła”. 
Kliknij w link podany 
w wiadomości. 
Jeśli wiadomości nie ma w 
skrzynce odbiorczej, sprawdź 
folder SPAM.
W przypadku gdy w ogóle nie 
otrzymasz wiadomości, skontaktuj 
się z biurem projektu: 
zdrowojem@fundacjabos.pl.
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Ustaw nowe hasło. Możesz 
skorzystać z domyślnego hasła
(kliknij w przycisk „Generuj hasło”
lub wpisać własne. Pamiętaj o 
wytycznych do hasła. 

Zmianę potwierdź 
przyciskiem:

Zapisz hasło



32fundacjabos.pl 32fundacjabos.pl

05 
Zadania i raporty

Wróć do spisu treści:
Slajd 2
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Punkty za zadania

Komisja ocenia zadania (może przyznać maksymalnie 400 punktów) 
Zadanie 1. "Smaki Natury – „Kolorowa Ekspedycja”
Opis przebiegu do 60 punktów; Zdjęcia do 40 punktów.
Zadanie 2. Nasze wybory żywieniowe a środowisko
Opis przebiegu do 60 punktów; Zdjęcia do 40 punktów.
Zadanie 3. Rozmawiamy o jedzeniu w naszej placówce
Opis przebiegu do 40 punktów; Zdjęcia prac do 20 punktów.
Zadanie 4. Forum wiedzy dla rodziców
Opis przebiegu do 60 punktów.
Zadanie 5. Dzielimy się wiedzą
Opis przebiegu do 40 punktów; Zdjęcia do 40 punktów.
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Tworzenie 
raportów z zadań
• Zanim zaczniesz edytować raport z zadania, zapoznaj się z wytycznymi.
• Raporty możesz uzupełniać na bieżąco i zapisywać wersję roboczą. 
• Gdy uzupełnisz wszystkie raporty z zadań i je sprawdzisz, możesz przesłać 

raport końcowy do oceny.
• Pamiętaj! Przesłanego raportu końcowego nie można edytować.
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Krok 1.
Zaloguj się na stronie projektu 
i przejdź do zakładki Zadania.

Następnie przejdź do Etap I –
kliknij w przycisk:

Przejdź do etapu I
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Krok 2.
Wybierz zadanie, które chcesz 
realizować. 

Kliknij w przycisk:

Przejdź do zadania
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Krok 3.
W zadaniu znajdują się dwie 
zakładki:
Opis zadania – opis przebiegu 
zrealizowanego zadania; 
Raport – techniczne wytyczne do 
tej części zadania, a po 
zalogowaniu pole tekstowe do 
uzupełniania i miejsce dodawania 
załączników (aktywne po 
pierwszym zapisaniu zmian).
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Uwaga! 
• Teksty warto wcześniej napisać w edytorze tekstu 

np. Ms Word, 
a następnie skopiować je do raportów z zadań. 

• Ms Word daje również możliwość sprawdzenia, ile 
znaków zawiera tekst. 

• Pamiętaj o ograniczonej liczbie znaków w opisach 
poszczególnych raportach z zadań (te informacje 
znajdziesz w wytycznych do raportu).
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Krok 4.
Uzupełnij opisy we wszystkich 
zadaniach. 
UWAGA! Załączniki możesz dodać 
po pierwszym zapisaniu zmian. 

Żeby zapisać wersję roboczą, 
kliknij w przycisk:  

Zapisz zmiany
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Krok 5.
Pod polem tekstowym znajduje się 
sekcja „Dołączone pliki”. 
Przygotuj pliki, które chcesz 
załączyć. 

Kliknij w przycisk:

Dołącz plik
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Krok 6.
Znajdź odpowiednie pliki, zaznacz 
je* i kliknij przycisk „Otwórz”.
Lista załączonych plików wyświetli 
się poniżej przycisku „Dołącz plik”. 

* żeby zaznaczyć kilka plików naraz przytrzymaj CTRL 
i klikaj na kolejne pliki
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Uwaga! 
W raporcie wymagamy dołączenia zdjęć, które dokumentują realizacje zadań. 
Nie muszą one zawierać wizerunków osób. W przypadku, gdy będą je 
zawierały, należy dołączyć do raportu zgody rodziców na wykorzystanie 
wizerunku.
Skorzystaj z poniższego wzoru zgody:
- Zgoda rodzicielska (dla osób niepełnoletnich)
Zgodę rodzicielską należy wgrać w polach dodatkowych do raportu.
Wizerunek można również w dowolny sposób ukryć/zamazać. 

https://zdrowojem.fundacjabos.pl/wp-content/uploads/sites/34/2025/10/ZJWW-16_zgoda_rodzicielska.pdf
https://zdrowojem.fundacjabos.pl/wp-content/uploads/sites/34/2025/10/ZJWW-16_zgoda_rodzicielska.pdf
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Krok 7.
Jeśli wszystkie raporty z zadań są 
gotowe, należy dodać wymagane 
dokumenty.

Przygotuj zgody i 
kliknij przycisk:

Dodaj pliki
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Krok 8.
Znajdź pliki ze zgodami rodzicielskimi, 
zaznacz je i kliknij przycisk „Otwórz”. 
Lista załączonych plików wyświetli 
się powyżej przycisku „Dodaj pliki”. 
Jeśli się pomylisz, użyj symbolu „x”
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Krok 9.

Po dodaniu wszystkich zgód, zjedź 
niżej i wybierz przycisk:

Zapisz dane
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Krok 10.
Wróć do pytania o zwiększenie 
wiedzy i promocję. To ankieta 
ewaluacyjna, która pomoże nam 
zbierać dane i ulepszać projekt.
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Krok 11.
Po przeprowadzeniu wszystkich zadań zapytaj dzieci, w 
jakim stopniu zwiększyli swoją wiedzę z projektu. Możesz 
zrobić to w dowolny sposób. 
Skala to: 
1 – brak wzrostu wiedzy 
6 – znaczący wzrost wiedzy.
Zanotuj odpowiedzi każdego z nich i umieść w odpowiednich 
polach. Na przykład: Jeżeli 10 dzieci odpowiedziało, że 
oceniają wzrost wiedzy na „6” zamieść w polu „Liczba 
odpowiedzi 6” liczbę 10.
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Krok 12.
Odnotuj liczbę zorganizowanych wydarzeń, 
szacunkową liczbę ich uczestników, a także 
do ilu osób dotarliście z akcją promocyjną 
(zdanie „Dzielimy się wiedzą”). 

Jeśli materiały o Waszych działaniach 
pojawiły się w Internecie, zamieść do nich 
linki. Na końcu użyj przycisku:

Zapisz dane
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UWAGA!
• Zarówno dodanie zgód, jak i ewaluację, dodaj przed 

przesłanie raportu z etapu. Później nie będzie to 
możliwe. 

• Przeprowadzenie ewaluacji warto zaplanować 
wcześniej. 

• Pamiętaj, że ewaluacja dotyczy całego etapu, a nie 
poszczególnych zadań.
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Krok 13.
Zanim prześlesz raport, możesz 
sprawdzić treść poszczególnych 
zadań i w razie potrzeby 
wprowadzić w nich korekty. 

Aby zobaczyć poszczególne 
zadania, wybierz przycisk:

Przejdź do zadania
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Krok 14.
Po sprawdzeniu zadań, wróć do 
widoku wszystkich zadań i przewiń 
na dół strony.
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UWAGA!
• Gdy prześlesz raport, nie będziesz mogła/mógł go już 

edytować. 
• Termin przesłania raportów z I etapu mija 11 marca 2026 r. 

(do 23:59). 
• Po tym terminie za każdy dzień spóźnienia naliczamy 5 

punktów karnych. 
• Ostateczny termin na przesłanie raportów mija 18 marca 

2026 r. (do 23:59). 
• W razie pytań, zachęcamy do kontaktu: 

zdrowojem@fundacjabos.pl
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Krok 15.

Jeśli chcesz już przesłać raport, 
wybierz przycisk: 

Wyślij raport do oceny
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Krok 16.

Zatwierdź wysłanie raportu do 
oceny przyciskiem:

OK
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Krok 17.
Po prawidłowym wysłaniu raportu, 
na miejscu przycisku zobaczysz 
datę jego wysłania.
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Krok 18.

Jeśli chcesz sprawdzić, jak 
wygląda złożony raport przewiń 
stronę do góry i kliknij w przycisk: 

Twoje zgłoszenie
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Krok 19.

Przewiń stronę do dołu i kliknij 
przycisk:

Zobacz podsumowanie
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